Inividuelle Einkaufsliste fur eine sinnvolle "Térn - Grundbeladung”

¥= Tatséchlicher Einkauf

Plan| EK Bemerkung: Kunststoffbehalter sind an Bord sicherer als Glasbehalter
Verpflegung

Butter 1 Stick
Marmelade 1 Glas
Musli 1 Packung
Brot 2 Kilo verschiedene Sorten
Eier (10er Pack) 1 Packung
Kaffee (gemahlen o. I6slich) 1 Packung
Tee 1 Packung
Zwiebel 1 Netz
Salat 1 max. f. 2 Tage |kann i.d.R. jeden Tag vor Ort frisch eingekauft werden
Gemise 1 max. f. 2 Tage |kanni.d.R. jeden Tag vor Ort frisch eingekauft werden
Obst 1 max. f. 2 Tage |kann i.d.R. jeden Tag vor Ort frisch eingekauft werden
Nudeln (500 gr. Packung) 6 Packungen verschiedene Sorten
Reis 2 Packungen
Gewlrze & Co

Salz 1 Dose/Glas besser Dose

Pfeffer 1 Dose/Glas besser Dose

Paprika 1 Dose/Glas besser Dose

Krauter 1 Dose/Glas besser Dose

Wirfelzucker 1 Packung kein loser Zucker

Senf 1 Tube

Ketchup 1 Flasche Kunststofflasche zum WiederverschlieRen

Essig 1 Flasche Kunststofflasche zum WiederverschlieRen

ol 1 Flasche Kunststofflasche zum WiederverschlieRen
Kéase

Wurst/Fleisch
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™= Tatsachlicher Einkauf

Plan| EK Bemerkung: Kunststoffbehalter sind an Bord sicherer als Glasbehalter

Konserven

Tomatenmark 1 Tube

Essigkurken 2 Glas

Geschélte Tomaten 3 Dosen
Knabbersachen
SuRigkeiten

Getrénke
Rotwein / Weiswein Flaschen evtl. Tetrapack
Bier Liter 0,33 Liter-Dosen lassen sich am besten stauen
Radler Liter in Kunststofflaschen oder Dosen
Limonaden Liter in Kunststofflaschen oder Dosen
Wasser (ohne Kohlenséure) 6 Liter in 3 Liter Kunststoffbehaltern (fir Kaffee und zum Kochen)
Mineralwasser (mit & ohne KS) | 20 Liter in Kunststofflaschen
Saft Tetrapack wiederverschlieRbar!
Milch Tetrapack wiederverschlie3bar!
Kombisenausstattung

Filtertiten fur Kaffee 1 Packung
Streichhdlzer o. &hnliches 1 Packung Gasherd!
Kuchenrollen 4 Rollen
Toilettenpapier 4 Rollen
Spulmittel 1 Flasche
Allzwecktlicher 1 Packung
Schwamm m. Scheuerseite 1 Stick
Frischhaltefolie 1 Rolle
Alufolie 1 Rolle
Frischhaltebeutel 1 Rolle
Tiutenverschlisse 1 Packung Clips sind am besten
Malltiten 20 Ltr 1 Rolle fur Abfalleimer
Grol3e Mullsacke 1 Rolle mit VerschluBbéndern (als Sammelbehdlter wahrend des Tages)

Sonstiges
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